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», UN MENSAJE PARA LAS
* FIESTAS DE FIN DE ANO

Les deseamos a nuestros clientes y

lectores una temporada de fiestas pacifica
y restauradora junto a sus amigos y
familiares relacionados o elegidos.
Reconocemos que las fiestas son una
época feliz y especial para muchas
personas, pero también pueden ser
particularmente dificiles para quienes
enfrentan desafios, incertidumbre
econdmica o separacion de sus seres
queridos. Este afio también puede

ser especialmente doloroso debido al
aumento de la intolerancia y el odio en
nuestras comunidades, los continuos
conflictos y la violencia en todo el mundo.
Esto puede ser dificil de procesar y limitar
la prosperidad.

Uno de los aspectos mas importantes del
bienestar, y el tema de esta edicién del
boletin informativo, es la salud mental,
un aspecto generalmente omitido de
la equidad de la salud. El doctor en
psiquiatria Ardis Martin ofrece consejos
sobre cuando y como buscar ayuda, y el
abogado de Lieff Cabraser Frank White
analiza algunos avances emocionantes
en el tratamiento de la salud mental.
Esperamos que el afio 2024 nos traiga
mds paz y justicia aqui en
EE. UU.yenel
extranjero.

NOTA ESPECIAL: o
EL BIENESTAR MENTAL DURANTE
LAS FIESTAS: ‘ES LA TEMPORADA
PARA EXPLORAR LA MELANCOLIA
DE LAS FIESTAS Y EL INVIERNO Y
LA DEPRESION

Escrito por el doctor Ardis C. Martin, M.D.

En esta temporada del aiio solemos
enfocarnos en la gratitud, las celebraciones y
los momentos atesorados con nuestros seres
queridos. Sin embargo, para algunas personas,
la temporada de fiestas y la transicion del
otofio al invierno marcan el inicio de un

sentimiento de melancolia y no celebratorio.

Escito por el doctor Ardis C. Para entender esta realidad, debemos

Martin, M.D. w reconocer que la importancia de la salud
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mental se extiende mas alla de las temporadas

todo el afio y exige nuestra atencion continua.

Sinota que se siente triste o que estd luchando con desafios en esta
temporada de fiestas, es extremadamente importante reconocer estas
emociones y diferenciar las emociones de tristeza normales de los
potenciales indicadores de un trastorno depresivo mayor o trastorno
afectivo estacional, la “melancolia de invierno”. Al reconocer esta
distincion podra obtener asistencia cuando sea necesaria.

La tristeza es una emocion natural que puede aparecer en situaciones
estresantes o desafiantes. Tipicamente, no dura mucho tiempo y se
alivia con el apoyo de los demas, las conversaciones abiertas sobre
nuestras frustraciones o resolviendo los problemas subyacentes. Sin
embargo, las inquietudes se presentan cuando estas emociones persisten
y afectan negativamente nuestra habilidad de funcionar en nuestra vida
diaria. En este punto, se vuelve vitalmente importante reflexionar sobre
las siguientes preguntas:



http://www.trueinsightpsychiatric.com/

P> ;Ha estado experimentando
sentimientos de tristeza, depresion
o falta total de interés por las
actividades que generalmente le
generan placer por un plazo de dos
semanas 0 mas?

P> ;Ha observado cambios en sus
patrones de suefio, su apetito, su
concentracién o sus niveles de
energia?

P> ;Esté luchando con sentimientos
inexplicables de vulnerabilidad,
desesperanza, desvalorizacion o
culpa?

P> ;Piensa a veces en dafiarse a si
mismo o en el suicidio?

Si responde afirmativamente a

estas preguntas, posiblemente esté
sufriendo un episodio de depresién
mayor, un trastorno que afecta al 5%
de los adultos a nivel global. En 2023
solamente, aproximadamente el 18%
de los estadounidenses reporto estar
sufriendo depresion.

Exploremos este asunto
un poco mas.

/ P> ;Estos sintomas se limitan a

temporadas especificas del ano?

P> :Ha notado un patrén recurrente
en el que su estado de dnimo tiende
a deprimirse durante el otofio y

el invierno y luego mejora en la
primavera y el verano?

Si este vaivén de temporada se asemeja

a su experiencia, sugiere que tal vez

esté luchando con un trastorno afectivo
estacional (SAD, por sus siglas en inglés),
también conocido como “melancolia de
invierno”. Este trastorno afecta al 5% de
la poblacién adulta de EE. UU. y puede
persistir hasta el 40% del ario.

El trastorno afectivo estacional (SAD)

se manifiesta como un tipo de depresién
que ocurre de forma estacional, y se cree
que es causado por el inicio de los dias
mds cortos, la luz solar menor y cambios
hormonales en el cerebro. Las personas
con trastorno afectivo estacional pueden
exhibir sintomas similares a los de una
depresién mayor junto con caracteristicas
tales como exceso de somnolencia, deseo
de comer carbohidratos y aislamiento
social.

Si esta experimentando sintomas
asociados con una depresién mayor o
trastorno afectivo estacional, es crucial
ser evaluado por un profesional de
atencién médica. Usted puede iniciar este
proceso con su médico de cabecera, quien
puede llevar a cabo una evaluacion inicial
y derivarlo a especialistas tales como
psiquiatras o terapeutas.

También puede buscar psicélogos

y psiquiatras cerca de usted usando
recursos tales como Psychology

Today. Adicionalmente, la Asociacion
Psicoldgica Estadounidense (American
Psychological Association) y la
Asociacion Psiquidtrica Estadounidense
(American Psychiatric Association)
ofrecen listados de profesionales junto
con informacién completa sobre la salud
y el bienestar mental. Visite https://
www.apa.org/ y https://www.psychiatry.

org/, respectivamente para obtener mas
detalles.

Recuerde, no esta solo. Hay ayuda
disponible si la necesita. Si piensa en
danarse a si mismo o en el suicidio, por
favor llame a la linea especial para la
prevencion del suicidio al 1-800-273-
8255 0 988 (hay ayuda disponible en
inglés y espaiiol).

ADELANTOS
ESPERANZADORES EN
LOS TRATAMIENTOS DE
SALUD MENTAL

De Frank White, abogado, Lieff
Cabraser

Aunque la tempo-
rada de fiestas de
fin de afo suele
ser una época de
celebraciones,
alegria y conexion

con amigos y seres

queridos, también

Frank White, abogado,
Lieff Cabraser

puede aumentar el
estrés, la tristeza y la soledad'— y puede
ser especialmente dificil para las personas
con enfermedades mentales. Una encuesta
de la Alianza Nacional sobre Enferme-
dades Mentales (National Alliance on
Mental Illness) informé que el 64% de

la gente que vive con una enfermedad
mental report6 que la temporada de
fiestas empeora sus afecciones.” Uno de
cada cinco estadounidenses experimenta
enfermedades mentales cada afo, y uno
de cada 20 adultos viven con una afeccion
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de salud mental grave, como esquizofre-
nia, trastorno bipolar o depresién mayor
recurrente de largo plazo.?

Las enfermedades mentales pueden ser
debilitantes, pero la investigacién médica
y los tratamientos innovadores ofrecen
la esperanza de que la medicina pueda
reducir y/o eliminar los sintomas de la
afeccién de salud mental. A continuacién
resaltamos avances médicos que ofrecen
nuevos tratamientos para las personas
que viven con una enfermedad mental.
Si usted o algtn ser querido sufre alguna
de estas afecciones, le aconsejamos que
le pregunte a su médico tratante sobre

la viabilidad de tales tratamientos o la
existencia de ensayos clinicos.

P> La Administracién de Medicamen-
tos y Alimentos (FDA, por sus siglas en
inglés) aprobo el primer medicamento
oral para tratar la depresion posparto
(“PPD”, por sus siglas en ingles) en los
adultos. La PPD es una afeccion grave
y potencialmente mortal que provoca
un episodio de depresion mayor en las
mujeres entre el dltimo trimestre del
embarazo y las primeras seis semanas
siguientes al parto. Aproximadamente
una de cada siete mujeres experimenta
PPD durante esta época. Entre los sinto-
mas se encuentran la disfuncion cogniti-
va, sentimientos de tristeza o ineptitud,
incapacidad de experimentar placer (an-
hedonia), pérdida de energfa, sentimien-
tos de desvalorizacién o culpa y/o ideas
suicidas. Antes de esta innovacidn, solo
habia un tratamiento disponible para la

PPD que se hacia mediante una inyeccién
intravenosa aplicada por un proveedor de
atencion médica en una cantidad limitada
de centros de atencion médica.

P> El Centro para la Psiquiatria y Salud
Mental de Precisién (Center for Pre-
cision Psychiatry & Mental Health) de
la Universidad de Columbia ha tratado
con éxito a pacientes diagnosticados
con lupus y esquizofrenia con una in-
munoterapia que redujo o resolvio sus
sintomas psiquidatricos. El lupus es una
afeccién autoinmune crénica en la que el
sistema inmune del cuerpo ataca células
y tejidos saludables, incluyendo 6rganos
tales como la piel, los rifiones, el corazon
y el cerebro?; y el lupus neuropsiquidtri-
co se refiere a sintomas neuroldgicos y
psiquidtricos directamente relacionados
con el lupus.® Segun el NIH, los trastor-
nos autoinmunes como el lupus afectan
desproporcionadamente y con mayor
gravedad a las mujeres’ y a las personas
de color®. La investigacién y el tratamiento
del grupo sugieren que un subgrupo de
pacientes diagnosticados con esquizof-
renia u otros trastornos psiquidtricos

en realidad sufren de un tipo de lupus
tratable que puede eliminar sus sintomas
psiquidtricos.

P> El Centro Médico Militar Nacional
Walter Reed esta llevando a cabo un

estudio médico importante que com-
para la terapia de exposicion prolon-
gada (“PE”, por sus siglas en inglés), la
terapia predominante para el trastorno
de estrés postraumatico (“TEPT”) a

la nueva terapia de reconsolidacion de
recuerdos traumaticos (“RTM”, por
sus siglas en inglés).’ La Asociacién
Psiquidtrica Estadounidense define el
TEPT como un trastorno psiquidtrico que
se desarrolla cuando las personas exper-
imentan un evento o una serie de hechos
traumaticos que dafian o amenazan

con dafiar su bienestar emocional y/o
fisico. Entre los sintomas del TEPT se
destacan la dificultad para concentrarse,
la dificultad para dormir, los flashback,
pensamientos angustiantes, aislamiento y
cambios graves de estado de animo. Los
investigadores del estudio hipotetizaron
que el RTM competird con el tratamiento
PE y se sienten precavidamente optimis-
tas sobre la efectividad del RTM. Hasta
ahora, los investigadores han documenta-
do una resolucion del 58% del TEPT para
quienes completan el estudio, mientras
que en general la terapia PE produce una
resolucién de menos del 50%. Entre los
participantes del estudio hay sobrevivien-
tes del 11 de septiembre y miembros de
las fuerzas armadas que fueron desple-
gados a Irak y Afganistan. Se estima que
esta investigacion de RTM se completard
en marzo de 2024 y posiblemente re-
spalde otros estudios que han informado
sobre la efectividad del RTM para tratar
TEPT.

1 https://www.samhsa.gov/newsroom/observances/support-during-holidays
2 https://www.nami.org/Press-Media/Press-Releases/2014/Mental-health-and-the-holiday-blues

3 https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/reports/rpt35325/NSDUHFFRPDFWHTMLFiles2020/2020NSDUHFFR1PDFW102121.pdf
4 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-oral-treatment-postpartum-depression

5 https://www.columbiadoctors.org/treatments-conditions/lupus

6 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4791452/
7 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7292717/

8 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6791519/
9 https://walterreed.tricare.mil/News-Gallery/Articles/Article/3477203/walter-reeds-brain-trust-transforms-therapeutic-care-in-treating-ptsds

10 https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd
11 https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd#part 2239
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ACTUALIZACION DE
LEGAJOS DE DERECHOS

CIVILES
]

PLEITO CONTRA LOS ALISADORES
DEL CABELLO

El litigio nacional de multiples distritos
(“MDL, por sus siglas en inglés) continua
avanzando expeditivamente en el
tribunal federal en Chicago. Hasta la
actualidad, mas de 7,900 mujeres han
presentado casos en el MDL, y estos
alegan que las mujeres sufrieron canceres
ginecoldgicos causados por alisadores
para el cabello. Como se examino en el
boletin informativo de noviembre, los
casos son presididos por la honorable
jueza federal Mary Rowland. El 13 de
noviembre de 2023, la jueza Rowland

emitio su orden sobre la mocion de los
demandados (las compaiiias de alisadores
de cabello) de desestimar las demandas
de los demandantes, decidiendo en su
mayor parte a favor de los demandantes,
permitiendo que siguieran adelante

doce de las quince demandas de los
demandantes.

En la actualidad, el litigio estd en la fase
de “obtencidn y presentacion de pruebas’,
en la que las partes intercambian
informacién sobre testigos y evidencia
pertinente para el caso. Los demandantes
y demandados estan intentando resolver
una disputa sobre qué documentos
relacionados a los productos alisadores

del cabello extranjeros
de los demandantes

se deben presentar.

El 6 de diciembre de
2023, los demandantes
y demandados
presentaron informes

a la jueza Rowland
explicando si opinan
que los materiales
normativos, etiquetas
de producto e instrucciones de uso,
estudios cientificos, articulos en jornales
cientificos, graficas organizativas y
materiales de juntas directivas de paises
extranjeros son relevantes o no a este
litigio basado en EE. UU. Creemos que las
estos documentos son importantes para
establecer qué sabian o deberian haber
sabido los demandados sobre la seguridad
de sus productos y la formulacién de sus
productos y la disponibilidad de disefios
alternativos, las diferentes etiquetas

de advertencia, e instrucciones de uso
alternativas. Las partes estan esperando la
decisién de la jueza Rowland.

Por favor manténgase informado.

CAMP LEJEUNE

Muchos soldados, militares y personal
afroamericanos, hispano/latinos,
indigenas y asidticos y de las islas del
Pacifico y sus familias pasaron tiempo

en la base del cuerpo de marines de EE.
UU. Camp Lejeune en Carolina del Norte
entre agosto de 1953 y diciembre de 1987.
Lamentablemente, el agua de la base
estaba contaminada con quimicos toxicos
que posiblemente hayan causado canceres
y otras enfermedades.

Las demandas que alegan que los
veteranos y sus familias fueron
envenenados con agua contaminada
en Camp Lejeune estan avanzando
rdpidamente en el tribunal federal

de Carolina del Norte. El tribunal
nombré a un grupo de liderazgo de los

demandantes, y Elizabeth Cabraser de
Lieff Cabraser fue nombrada abogada
codirectora. A fines de octubre, el
gobierno de EE. UU. (Departamento
de Marina) hizo sus primeros pagos
de conciliacién temprana (a cambio
de la desestimacion temprana de

las demandas) a tres demandantes.
Los juicios con jurado posiblemente

comiencen en marzo de 2024.

Las partes han seleccionado a ciertos
demandantes con afecciones de “grupo
1”7 para que sean “demandantes del
proceso de obtencién y presentacion

de pruebas” Ahora puede comenzar el
proceso de presentacion y obtencién de
hechos en estos casos. Las afecciones
de grupo 1 son cancer de vejiga, cancer
renal, leucemia, linfoma no Hodgkin y
enfermedad de Parkinson. Al indicar a
las partes que seleccionen demandantes
con estas afecciones, el tribunal espera
promover la resoluciéon temprana

para las victimas con estas afecciones

comunes.

El grupo de liderazgo de los
demandantes se enter¢ de que la Agencia
para el Registro de Sustancias Toxicas

y Enfermedades (ATSDR, por sus

siglas en inglés) complet6 un estudio

de incidencia de cancer relacionado

con Camp Lejeune en abril de 2023.
Aunque el gobierno ha declarado la
confidencialidad de este estudio, el
grupo de liderazgo de los demandantes
ha solicitado que se obligue al gobierno a
presentar de inmediato este documento
importante.

El tribunal ha aprobado una demanda
en formato corto que permite que

cada demandante presente un caso al
tribunal con facilidad. Los demandantes
deben presentar primero una demanda
administrativa ante la fuerza naval y
darle seis meses para responder antes

de presentar una demanda en formato
corto. Puede encontrar mas informacién
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sobre el caso aqui. Hasta la fecha, se han

presentado 1,309 casos y se han presentado
117,000 reclamos administrativos ante la
Marina.

CASOS DE CRISIS DE PLOMO EN EL
AGUA EN JACKSON, MISSISSIPPI Y
BENTON HARBOR, MICHIGAN

El plomo es un metal toxico que causa
consecuencias graves en la salud, en

especial en los nifios. No existe un nivel de

exposicion no peligroso para el plomo.

Se han presentado demandas colectivas
propuestas en nombre de los residentes

de Jackson, Mississippi y Benton Harbor,
Michigan que alegan que los residentes han
consumido agua contaminada con plomo
en su suministro de agua publico a causa de
los actos y omisiones de sus funcionarios
electos y de compaiiias privadas.

En Benton Harbor, Michigan, los
demandantes vencieron con éxito la mocion
del estado de Michigan de desestimar el
caso en el tribunal de demandas. En el
tribunal federal, contintian avanzando

las demandas contra la ciudad de Benton
Harbor. Se ha presentado una tercera
demanda colectiva propuesta en el tribunal

estatal de Michigan contra las compaiiias
de ingenieria privadas y los demandados
municipales.

El 30 de noviembre de 2023, el gobierno
de Biden-Harris y la Agencia de
Proteccion Medioambiental (EPA, por
sus siglas en inglés) anunciaron una
propuesta para fortalecer las reglas de

la EPA para el plomo y el cobre que
requeriria el reemplazo del 100% de las
lineas de servicio de plomo dentro de los
préximos 10 afios.

Para obtener mas informacion, visite:

Benton Harbor y Jackson.

ENTEROCOLITIS NECROSANTE
(NEC, POR SUS SIGLAS EN INGLES)
EN LOS BEBES ALIMENTADOS CON
FORMULA PARA BEBES CON LECHE
DE VACA

La NEC es la enfermedad gastrointestinal
mas comun y grave que afecta a los bebés
recién nacidos. Los bebés prematuros y
con bajo peso al nacer corren un mayor
riesgo de contraer NEC.

La enfermedad potencialmente letal
NEC en bebés prematuros y con bajo
peso al nacer se ha conectado con el uso

de férmulas para bebés con leche de vaca,
incluyendo Similac y Enfamil. A pesar de la
poderosa evidencia médica que establece el
peligro extremo que causan los productos
basados en leche de vaca para los bebés
prematuros, los fabricantes han continuado
comercializando sus productos con leche
de vaca como si fueran una alternativa
igualmente segura para la leche materna y
de hecho han promocionado sus productos
€Omo necesarios para un mayor crecimiento
y nutricién. Para obtener mas informacion,

visite.

LITIGIO SOBRE EL TALCO

Johnson & Johnson comercializo el uso del
talco en la higiene personal y como método
para absorber la humedad para las mujeres
y las nifas, incluyendo mujeres y nifias de
color. Las mujeres han presentado decenas
de miles de demandas alegando que el talco
para bebés de Johnson & Johnson y sus
productos Shower to Shower les causaron
cancer epitelial de ovario. Como se alega
en las demandas, los riesgos de cancer de
ovario se ocultaron a los consumidores, una
“falta de advertencia” que ha causado danos
y muertes por exposicion al talco. Para

obtener mas informacion, visite.
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