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los domingos antes del día de Martin Luther 
King (MLK). El Dr. King decía que las can-
ciones de libertad eran el “alma del mov-
imiento”. Me siento agradecida de poder 
usar la música para el día de MLK y durante 
todo el año como conexión espiritual de 
los movimientos de liberación y libertad 
afroamericana pasados y presentes. Me hace 
sentir aún más agradecida por los líderes 
como el Dr. King que con su brillantez y 
sacrificio dan vida a movimientos más am-
plios de justicia racial y social y cuyo legado 
nos da ánimo para las luchas difíciles de la 
actualidad.

Siempre recuerdo la Carta desde la cárcel de 
Birmingham (16 de abril de 1963) cada día 
de MLK. El Dr. King la escribió estando 
en confinamiento solitario después de ser 
arrestado por participar en una protesta 
contra la segregación en desafío de una 
orden del juez que prohibía las protestas. La 
carta es una reprimenda erudita apasionada 
a los miembros blancos del clero que criti-
caron las protestas contra la segregación y 
las acciones directas a favor de cumplir con 
la orden del juez, urgiendo a los líderes y 
activistas a “esperar”. El Dr. King respondió 
que la desobediencia civil no solo se debe 
permitir, sino que es un imperativo moral 
ante las leyes injustas. Esto me ha inspira-
do a aceptar, apoyar y defender la acción 
directa y otros medios fuera del tribunal 
como esencial para las estrategias legales y 
organizativas para luchar contra las políticas 
disciplinarias racistas en las escuelas. Sus 
palabras “La injusticia en cualquier parte es 
una amenaza a la justicia en todas partes” 
continúan luchando contra la idea del 
“agitador externo” creada por las personas 
en puestos de poder para tratar de desa-
creditar y culpar a los activistas que se unen 
a grupos locales y a los líderes para exigir 
el fin de las prácticas racistas, como vimos 
en Birmingham en 1963 y el Ferguson en 
2015. Hay mucho en la carta que me inspira 

El reverendo Dr. Martin Luther King Jr. ha 
sido la inspiración de incontables millones 
de personas de varias generaciones. Cada 
enero reconocemos el día de su cumpleaños, 
que nos recuerda responder al llamado de 
su vida y su legado. Por lo tanto, los miem-
bros de nuestro equipo legal de los casos 
de alisadores para el cabello comparten a 
continuación cómo celebran y honran al 
Dr. King:

a ser lo más valiente posible y luchar tan 
duro como la gente, las familias y los líderes 
comunitarios con los que trabajamos y a 
quienes representamos. Algunos ejemplos 
específicos: 

“Sabemos por nuestra experiencia doloro-
sa que el opresor jamás otorga la libertad 
voluntariamente. Esta debe ser exigida por los 
oprimidos”. 

“[Para los afroamericanos,] El “espere” casi 
siempre ha significado “jamás”. 

“En esta generación deberemos arrepentirnos 
no solo de las palabras y acciones de odio de la 
gente mala sino del terrible silencio de la gente 
buena”. 

El constante ataque a los derechos de 
votación de los afroamericanos y la erosión 
de una educación pública justa, verdadera 
y equitativa hacen que el desafío de actuar 
del Dr. King sea hoy tan relevante y urgente 
como lo era en 1963.

Mona Tawatao, 
directora legal, 
Equal Justice 
Society:

Celebro la vida y el legado del 
Dr. King a través de mi iglesia 
y como miembro del coro. Me 

conmuevo muchísimo cuando cantamos 
Keep the Dream Alive y el himno nacional 
afroamericano Lift Every Voice and Sing 

Kelly Dermody, 
socia gerente 
de SF, Lieff 
Cabraser:

Esta es una de mis citas más 
queridas de MLK: “El cambio 
no discurre sobre las ruedas 

de la inevitabilidad sino que se da gracias 
a la lucha continua”. Me recuerda que el 
logro de la equidad racial no es un evento 
individual sino un compromiso constante 
de actuar cada día. El Dr. King entendía 
muy claramente que el progreso no es 
lineal, que hay contratiempos y que cada 
logro nuevo se debe defender y proteger 
de las reacciones negativas. Sus palabras 
son tan ciertas hoy como cuando las 
expresó. Pero sus palabras también nos 
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Black is a Rainbow Color 
(El negro es un color del 
arcoíris) de Angela Joy es un 

libro que quería que mi sobrino tuviera 
en su biblioteca cuando mi hermana 
me anunció que estaba embarazada. Me 

recuerdan que sí pueden producirse 
cambios enormes si tenemos una 
persistencia incansable y fe en la lucha.

A pesar de ser un libro para niños, 
The Undefeated no oculta ni encubre 
nuestra historia. En él podemos leer, “En 
memoria de lo innombrable” con una 
ilustración de marcos de fotos rotos con 
imágenes de Addie Mae Collins, Cynthia 
Wesley, Carole Robertson, y Carol Denise 
McNair, las niñas que fueron asesinadas 
en el bombardeo racista de la Iglesia 
Bautista de la calle 16 en Birmingham en 
1963. El Dr. King habló en el funeral de 
tres de las niñas. The Undefeated no es un 
libro fácil de leer con niños, pero alienta 
conversaciones importantes sobre 
nuestro pasado y presente. 

sentí emocionado de compartir este 
libro con él porque quería regalarle 
cosas que promovieran un amor por 
su identidad. Mi hermana fue una de 
las primeras personas que me enseño 
sobre la negritud y la historia de los 
afroamericanos. Recuerdo como me 
enseñó la historia del partido de las 
panteras negras, Malcolm X, y Martin 
Luther King Jr en su cocina mientras 
cocinábamos la cena cada noche. 
Ella creía que yo tenía la capacidad 
de entender estos temas complejos a 
pesar de ser una década más joven que 
ella. Para honrar la historia de nuestra 
relación y transmitir esas enseñanzas 
al futuro, yo sabía que este libro sería el 
primer regalo perfecto para mi sobrino. 
Era importante para mí compartir este 
mensaje con mi sobrino para que crezca 
sintiendo orgullo y alegría cuando 
piensa en su negritud.

Hay una pintura y referencia al discurso 
“Yo tengo un sueño” del Dr. King en 
Black is a Rainbow Color. Aunque el 
libro está dirigido a los niños, es un 
texto vivaz y profundo. Las coloridas 
imágenes visuales y texto lírico crean 
una experiencia de lectura maravillosa 
que presenta a los niños importantes 
momentos históricos de la historia 
afroamericana como los movimientos 
de derechos civiles y el movimiento 
Black Lives Matter. Me hubiera 
encantado leer este libro cuando era una 
joven niña afroamericana aprendiendo a 
apreciar mi piel, mi cultura y mi historia 
en un entorno con individuos que no 
siempre reflejaban mi experiencia de 
vida. 

No solo enseña a los niños sobre eventos 
históricos importantes sino que también 
les enseña a apreciar las manifestaciones 
de la cultura afroamericana y amar su 
identidad negra. El libro me inspira 
a apreciar cada faceta única de mi 
identidad racial y espero que le enseñe a 
mi sobrino lo mismo cuando tenga edad 
suficiente para entender y apreciar las 
palabras en sus páginas. 

Tiseme Zegeye, 
socia, Lieff 
Cabraser:

Celebro la vida del Dr. King 
con mis dos hijos pequeños. 
Como solo tienen cuatro y 

dos años, son un poco jóvenes para las 
palabras y los discursos del Dr. King, 
pero por suerte ahora hay una gran 
cantidad de libros infantiles bellamente 
ilustrados y conmovedores que presentan 
el trabajo del Dr. King para los miembros 
más jóvenes de la sociedad y honran 
su verdadero legado. Como explica  
Rebekah Gienapp, “Con demasiada 
frecuencia, los niños aprenden una 
versión incompleta y hasta inexacta del 
Dr. King de sus educadores y cuidadores, 
por lo cual es muy importante que 
aprendan sobre sus enseñanzas de forma 
completa y a temprana edad”. 

The Undefeated (Los invictos), un poema de 
Kwame Alexander ilustrado por Kadir 
Nelson, incluye el siguiente verso sobre el 
Dr. King:

Esto es para los ilimitados,

imparables.

Los soñadores

y hacedores

que nadan 

cruzando el gran océano

de nuestra imaginación

y nos enseñan 

las costas majestuosas

de la tierra prometida 

Jlé Tarpeh, 
asistente legal 
sénior, Lieff 
Cabraser

El Dr. King me conmueve 
porque expresó la verdad con 
sus palabras y actos. ¿Cuál 

es el plan de acción de tu vida? (26 de 
octubre de 1967): “Y cuando descubras 
lo que serás en tu vida, dedícate a ello 
como si Dios mismo te hubiera llamado 
en este momento específico de la historia 
a hacerlo. No trates de hacer solo un buen 
trabajo. Trata de hacer un trabajo tan bien 
hecho que ni los vivos, los muertos ni los 
no nacidos aún puedan hacerlo mejor”

Kenede Pratt-
McCloud, 
encargado de 
casos, Lieff 
Cabraser:

https://www.pbssocal.org/education/parents/seven-ways-honor-dr-martin-luther-king-jr-s-legacy-children
https://projects.seattletimes.com/mlk/words-blueprint.html
https://projects.seattletimes.com/mlk/words-blueprint.html


El día de Martin Luther 
King Jr., leo o escucho el 
asombroso discurso “El 

otro Estados Unidos” del Dr. King, 
emitido el 14 de abril de 1967. Es tan 
directamente relevante hoy como lo era 
hace 60 años, lo cual comprueba que el 
Dr. King tenía razón en su discurso al 
decir que no podemos “esperar”, “bajar 
la velocidad y simplemente ser amables 
y pacientes” suponiendo que el racismo 
y la inequidad “se arreglarán solos”. “El 

Siento que honro el legado 
del Dr. King educándome 
sobre las partes de la historia 

estadounidense que fueron excluidas de mi 
educación abogando por las personas de 
color siempre que puedo. Me esmero para 
estar consciente de mis propios prejuicios 
y aumentar la conciencia de mis amigos 
y familiares sobre temas raciales, éticos 
y de justicia para todas las personas, sin 
importar su raza o clase social. 

He leído y oído el discurso “Yo tengo 
un sueño” muchas veces, y siempre se 
me pone la piel de gallina al oírlo. Las 
ideas del Dr. King son eternas y vale la 
pena repetirlas con frecuencia por su 
simplicidad y profundidad. Trata a los 
demás con respeto. Nota el color de la 
piel y pásalo por alto. Lucha contra la 
injusticia, sé bondadoso y trabaja para 
cambiar el mundo que te rodea un acto a 
la vez para asegurar la libertad de todos. 
Todos tenemos la habilidad de mover 
montañas... una roca a la vez.

 

Linsley Pszyk, 
enfermera 
asesora legal, 
Lieff Cabraser:

progreso social jamás discurre sobre 
las ruedas de la inevitabilidad”. En “El 
otro Estados Unidos”, el Dr. King afirma 
que aún después de que los éxitos de 
la Ley de Derechos Civiles de 1964 y la 
Ley de Derechos de Votación de 1965 
lograran avances significativos contra la 
discriminación formal, ahora la nación 
debía trabajar para alcanzar la meta 
“mucho más difícil” de la “igualdad 
genuina”. El Dr. King denunció las 
circunstancias económicas de los 
afroamericanos, explicó cómo estas 
nacían de la historia única de este grupo 
racial y del estigma y las privaciones 
continuas, y recomendó “masivos 
programas de acción” incluso “un 
ingreso mínimo garantizado para todas 
las personas y familias de nuestro país”. 
En solo 45 minutos, “El otro Estados 
Unidos” ofrece gemas de sabiduría sobre 
la naturaleza del racismo, los límites 
del apoyo activo de los derechos de los 
afroamericanos por parte de los blancos, 
la reacción negativa de los blancos hacia 
la igualdad, cómo las situaciones de 
desesperanza económica engendran 
revueltas sociales, cómo el futuro de 
nuestra nación depende de la posibilidad 
de compartir el poder político, cómo el 
militarismo en el extranjero desvía la 
atención y los fondos para la igualdad 
en casa y mucho más. El discurso es 
audaz, directo, esclarecedor y, en ultima 
instancia, esperanzador. Espero que 
aprendamos de él. 

El 14 de abril de 1967, el Dr. 
Martin Luther King Jr. dio un 
discurso en la Universidad de 

Stanford. Uno de los temas que menciona 
en su discurso es la “igualdad genuina”. 
Una oración que ha quedado en mi 
memoria es, “Es mucho más fácil integrar 
un parque público que hacer realidad una 
educación genuina, de calidad e integrada”. 
Es asombroso cuán cierta y aplicable es esa 
afirmación, incluso hoy. A pesar de que 
los afroamericanos han experimentado 
mucho progreso en las últimas décadas 
(p.ej., el primer presidente afroamericano), 
las escuelas de las zonas pobres de nuestras 
ciudades que educan a grandes cantidades 
de niños afroamericanos ofrecen resultados 
desilusionantes y continúan quedándose atrás. 
En honor al Dr. King, nos aliento a exigir 
una “igualdad genuina” para poder crear un 
mundo en el que todas las personas tengan la 
oportunidad de alcanzar sus sueños. 

Fabrice 
Vincent, socio, 
Lieff Cabraser:

Como hijo de un padre 
que sobrevivió el encierro 
en un campamento Nazi 

en Alemania, aprecio profundamente 
el ejemplo y las enseñanzas vitales de 
Martin Luther King, Jr. Después de 
escapar del campamento Nazi, mi padre 
huyó a Estados Unidos buscando la 

Avery Halfon, 
socio, Lieff 
Cabraser:

libertad y justicia que ofrece nuestra nación, 
una visión imperfecta que todavía requiere 
mucho más trabajo para alcanzar la meta 
de equidad que merecen todas las personas. 
Me siento inspirado en especial por el 
discurso del Dr. King de 1963, “Yo tengo un 
sueño” y su visión de igualdad para todas 
las personas. Como dijo el Dr. King, “Ha 
llegado el momento de hacer realidad las 
promesas de la democracia. Ha llegado el 
momento de elevarse del oscuro y desolado 
valle de la segregación y tomar el soleado 
camino de la justicia racial. Ha llegado el 
momento de elevar a nuestra nación de 
las arenas movedizas de la injusticia racial 
para ubicarla sobre la sólida base de la 
hermandad. Ha llegado el momento de 
hacer realidad la justicia para todos los 
hijos de Dios”. Lo mismo es verdadero 
hoy. Ha llegado el momento de continuar 
marchando por la hermandad e igualdad 
para todos.

Jahi Liburd, 
socio, Lieff 
Cabraser:

https://www.youtube.com/watch?v=dOWDtDUKz-U


De Frank White, 
abogado, 
Lieff Cabraser

El 1 de enero de 2024 entró 
en vigencia la ley “Aler-
ta ébano” de California. 
California es el primer 
estado de la nación con un 

sistema de notificación de alertas de emer-
gencia dedicado a abordar la crisis de jóvenes 
mujeres y niños afroamericanos de entre 12 y 
25 años desaparecidos. Conforme a la ley, los 
departamentos de policía pueden solicitar que 
el Departamento de la Patrulla de Carreteras 

  LA NUEVA LEY 
“ALERTA ÉBANO” DE 

De Jlé Tarpeh, 
asistente paralegal 
sénior, Lieff Cabraser

“Creo que puedo, creo que 
puedo…” es un diálogo 
de un cuento folclórico 
estadounidense, The Little 

Engine That Could de Watty Piper (1930), 
usado para enseñar a los niños a ser valientes 
y el valor del optimismo, entre otras cosas. 
En la historia, una pequeña locomotora azul 
acepta la tarea aparentemente imposible 
de jalar un tren subiendo una montaña 

CALIFORNIA 

FRANK WHITE, 
abogado, 

Lieff Cabraser

de California activen una “Alerta ébano” por 
la desaparición de jóvenes mujeres y niñas 
afroamericanas en circunstancias inexplicadas 
o sospechosas, de riesgo, con discapacidades 
de desarrollo o cognitivas, o secuestradas.

En 2022, el Centro de Información Nacional 
de Delitos del FBI reportó la desaparición 
de más de 140,000 niños afroamericanos 
de 17 años o menos y más de la mitad de 
los desaparecidos fueron niñas. Aunque la 
población afroamericana constituye solo el 
12.4% de todas las personas que viven en 
Estados Unidos, los niños afroamericanos 
conforman aproximadamente el 39% de los 
niños desaparecidos del país. Según la Fun-
dación Black and Missing (Afroamericanos y 
Desaparecidos), una entidad sin fines de lucro 
cuya misión es aumentar la conciencia de la 
desaparición de personas de color, los medios 
cubren desproporcionadamente las desapari-

ciones de personas blancas cuando compara-
mos esta cobertura con la de los miembros de 
las minorías. La Fundación Black and Missing 
informa que inicialmente los niños desapare-
cidos de las minorías son clasificados como 
niños que huyen de su hogar y no reciben la 
alerta ámbar. Los adultos de las minorías que 
desaparecen se etiquetan como desapariciones 
por razones de delito o drogas, y el público 
está insensibilizado a las desapariciones de 
personas de las minorías debido a los estereo-
tipos de que viven en la pobreza rodeados de 
delito.

El senador Steven Bradford, autor de la ley, 
dijo, “La alerta ébano se asegurará de que 
se usen los recursos vitales y la atención 
debidos para encontrar a esos niños y mujeres 
afroamericanos y devolverlos a su hogar, del 
mismo modo que buscamos a cualquier niño 
o persona desaparecida”.

MOTIVACIÓN DE SALUD 
Y BUEN ESTADO FÍSICO 
PARA EL AÑO NUEVO 
Jlé Tarpeh, además de ser la asistente parale-
gal sénior de nuestro equipo legal, es tam-
bién una instructora certificada de gimnasia 
de grupo y entrenadora personal. Aquí 
comparte algunos elementos motivadores 
para estar en buen estado físico en el año 
nuevo, incluso un enlace con ejercicios que 
se pueden hacer en cualquier parte, ¡incluso 
en casa o en la oficina!

JLÉ TARPEH, 
asistente paralegal 

sénior, Lieff 
Cabraser

empinada después de que el tren deja 
de funcionar, cuando locomotoras más 
grandes construidas para este tipo de 
trabajo se niegan a hacerlo por diversas 
razones. A medida que la pequeña 
locomotora jala el tren subiendo la 
escarpada montaña, se repite a sí misma, 
“‘Creo que puedo”. A medida que la 
pequeña locomotora azul se acercaba a la 
cima de la montaña, después de superar 
todo tipo de problemas y moviéndose 
cada vez más lentamente, seguía diciendo, 
"Creo—que—puedo, Creo—que—puedo”, 
y lo logró.

El psicólogo Albert Bandura (1986) ha dado 
el nombre de autoeficacia a este concepto: 
Si las personas creen que pueden tener éxito 
en situaciones cambiantes y difíciles, es 
más probable que consideren que las tareas 
difíciles son desafíos para superar en lugar 
de evitar.

La autoeficacia no es una característica de 
la personalidad. El nivel de autoeficacia de 
un individuo varía dependiendo en gran 
medida de la situación y tarea específicas 
que enfrenta.

La lección: Creer en uno mismo 
es importante, en especial cuando 

enfrentamos situaciones inimaginables, 
inesperadas e inexplicables. 

“Creo que puedo” es una de las temáticas 
constantes de mi vida y una creencia que 
deseo alentar en las personas en el área 
de la salud y el estado físico: que tienen la 
capacidad interior de lograrlo. Reconozco 
que hacer ejercicio y actividad física y comer 
una dieta saludable son disciplinas difíciles 
de mantener cotidianamente cuando tenemos 
otras obligaciones y responsabilidades en 
la vida. Sin embargo, son responsabilidades 
importantes que, cuando se toman en serio, 
aumentan su productividad y sensación 
general de bienestar. 

Beneficios del ejercicio y la actividad física: 
La actividad física habitual (participación 
en cualquier tipo de actividad física de 
intensidad moderada como caminar, hacer 
tareas del hogar, subir escaleras, correr o 
montar en bicicleta al menos 30 minutos 
por día todos los días) trae beneficios de 
salud sustanciales a las personas de todas 
las edades. Se dice que ayuda al cuerpo a 
sobrellevar el estrés y ofrece beneficios a 
otras partes del cuerpo como el corazón, los 
músculos esqueléticos, los huesos, la sangre 
(es decir, niveles de colesterol). Además, 
la actividad física habitual ayuda a aliviar 

https://www.fbi.gov/file-repository/2022-ncic-missing-person-and-unidentified-person-statistics.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/2022-ncic-missing-person-and-unidentified-person-statistics.pdf/view
https://www.census.gov/library/stories/2021/08/improved-race-ethnicity-measures-reveal-united-states-population-much-more-multiracial.html#:~:text=In%202020%2C%20the%20Black%20or%20African%20American%20alone%20(12%25),adult%20population%20as%20in%202010.
https://www.blackandmissinginc.com/statistics/
https://www.blackandmissinginc.com/statistics/
https://sd35.senate.ca.gov/news/2023-10-09-governor-signs-senator-bradford%E2%80%99s-%E2%80%9Cebony-alert%E2%80%9D-legislation-help-bring-home-missing


algunas de las molestias y enfermedades que 
trae la edad. 

Aún así, la actividad física no es solo 
beneficiosa para la salud física, sino también 
para mejorar las salud mental. Es necesario 
tener una mentalidad apropiada para 
adoptar y perseverar con un estilo de vida 
saludable. No es necesario que uno sea un 
“atleta”, “tenga talento para el deporte”, ni 

que tenga pasión por hacer gimnasia. Con 
solo 10 minutos de caminar unas veces al 
día mejorará su estado de ánimo, equilibrio 
y su sentido de valor propio.

Se me olvidó mencionar lo que hizo 
la pequeña locomotora azul cuando 
finalmente llegó a la cima de la montaña: se 
felicitó a sí misma y dijo, “Pensé que podía, 
pensé que podía”, y usted puede también.

¿Está LISTO?
Haga clic en el enlace a continuación para 

ver un vídeo de ejercicio de 2 minutos.

Salud, amor y paz,

Jlé

ACTUALIZACIÓN DE LEGAJOS DE DERECHOS CIVILES

PLEITO CONTRA LOS ALISADORES DEL 
CABELLO

La honorable jueza Mary Rowland continúa 
presidiendo el litigio sobre alisadores del 
cabello presentado en múltiples distritos 
(“MDL”) en el tribunal federal de Chicago. 
Más de 7,900 mujeres han presentado casos 
en el MDL alegando que sufrieron cánceres 
ginecológicos causados por alisadores para 
el cabello. El litigio continúa estando en 
la fase de “obtención y presentación de 
pruebas”, en la que las partes intercambi-
an información sobre testigos y evidencia 
relevante para el caso. 

Los demandantes solicitaron al tribunal que 
le exija a los demandados producir materiales 
extranjeros relacionados con los productos 
alisadores del cabello vendidos afuera de 
EE. UU. y materiales de la sociedad matriz 
extranjera de L’Oreal USA. En una audiencia 
sobre el estado del pleito el 17 de noviembre 
de 2023, el tribunal escuchó el argumento 
sobre la solicitud de los demandantes de pro-
ducción de materiales de empresas afiliadas 
extranjeras y solicitó información sobre el 
tema. El 6 de diciembre de 2023, los deman-
dantes y demandados presentaron informes 
a la jueza Rowland explicando si opinan 
que los materiales normativos, etiquetas de 
producto e instrucciones de uso, estudios 
científicos, artículos en jornales científicos, 
gráficas organizativas y materiales de juntas 
directivas extranjeros se deben presentar. 

El 27 de diciembre de 2023, la jueza Rowland 
falló esencialmente a favor de los demandan-
tes y ordenó que “[t]odos los demandados 
deben producir (1) materiales regulatorios 
extranjeros; (2) etiquetas e instrucciones de 

uso del producto; (3) estudios científicos; y (4) 
artículos en revistas científicas relacionados 
con los productos alisadores del cabello vendi-
dos afuera de EE. UU.”. El tribunal también le 
ordenó a L’Oréal U.S.A. presentar documentos 
de respuesta en poder de su compañía matriz 
extranjera, excepto las gráficas organizacio-
nales y ciertos materiales de la junta directiva. 
Todos los demandados deben completar 
su presentación de materiales relacionada 
con la primera ronda del proceso escrito de 
obtención y presentación de pruebas a más 
tardar el 9 de febrero de 2024. 

Nos sentimos animados porque los deman-
dados deberán presentar estos documentos 
importantes que en nuestra opinión servirán 
para establecer qué sabían o deberían haber 
sabido los demandados sobre la seguridad de 
sus productos y la formulación de sus produc-
tos y la disponibilidad de diseños alternati-
vos, las diferentes etiquetas de advertencia, e 
instrucciones de uso alternativas.

Por favor manténgase informado visitando 
hairrelaxercase.org.

CAMP LEJEUNE

Muchas personas de color pasaron tiem-
po en la base del cuerpo de marina Camp 
Lejeune en Carolina del Norte entre agosto 
de 1953 y diciembre de 1987. Las demandas 
que alegan que los veteranos y sus familias 
fueron envenenados con agua contaminada 
en Camp Lejeune están avanzando rápid-
amente en el tribunal federal de Carolina 

del Norte, y Elizabeth Cabraser de Lieff 
Cabraser está prestando sus servicios como 
uno de los coabogados principales designa-
dos por el tribunal para los demandantes. 
Ciertos demandantes con enfermedades 
de “nivel 1”: cáncer de vejiga, cáncer renal, 
leucemia, linfoma no Hodgkin y enferme-
dad de Parkinson comenzarán a completar 
sus declaraciones juradas este mes. Los 

VER VIDEO

https://www.lieffcabraser.com/hair-relaxers-esp/
https://www.youtube.com/watch?v=iivzZMKnjTg


Michigan que alegan que los residentes han 
consumido agua contaminada con plomo en 
su suministro de agua público a causa de los 
actos y omisiones de sus funcionarios electos 
y de compañías privadas. 

En Benton Harbor, Michigan, los deman-
dantes vencieron con éxito la moción del 
estado de Michigan de desestimar el caso en el 
tribunal de demandas. En el tribunal federal, 
continúan avanzando las demandas contra la 
ciudad de Benton Harbor. Los demandados 
han apelado ambas órdenes en favor de los 
demandantes. Se ha presentado una tercera 
acción de clase propuesta en el tribunal 
estatal de Michigan contra las compañías de 
ingeniería privadas y los demandados mu-
nicipales. Los demandados municipales han 
presentado una petición alegando que las de-
mandas de los demandantes son prematuras y 
los demandantes se opondrán a esta petición. 

El 30 de noviembre de 2023, el gobierno 
de Biden-Harris y la Agencia de Protec-
ción Medioambiental (EPA, por sus siglas 
en inglés) anunciaron una propuesta para 
fortalecer las reglas de la EPA para el plomo 
y el cobre que requeriría el reemplazo del 
100% de las líneas de servicio de plomo 
dentro de los próximos 10 años. También 
en noviembre de 2023, los senadores de EE. 
UU. Cory Booker (D-NJ) y Tammy Duck-
worth (D-IL) fundaron el cuerpo especial 
principal del senado para “crear visibilidad 
de largo plazo de la crisis de salud pública 
relacionada con el plomo y supervisar la im-
plementación estatal y federal de los fondos 
para la normas de remoción y el reemplazo 
de tuberías de plomo”.

Para obtener más información, visite: 
Benton Harbor y Jackson.

abogados de los demandantes esperan que 
los juicios de estos demandantes representa-
tivos “pioneros” comiencen en los próximos 
pocos meses para que los jurados determi-
nen los laudos apropiados para informar 
las negociaciones de conciliación de los 

muchos miles de otros demandantes con 
esas mismas enfermedades. 

Toda persona que crea que la exposición 
en Camp Lejeune posiblemente le haya 
causado una enfermedad puede presentar 
un reclamo administrativo ante la marina. 

Si la marina no responde en seis meses, 
puede presentar una demanda en el tri-
bunal usando un formulario de demanda 
corto simplificado. Puede encontrar más 
información aquí: https://www.lieffcabras-
er.com/injury/camp-lejeune.

CASOS DE CRISIS DE PLOMO EN EL 
AGUA EN JACKSON, MISSISSIPPI Y 
BENTON HARBOR, MICHIGAN

El plomo es un metal tóxico que causa 
consecuencias graves en la salud, en es-
pecial en los niños. No existe un nivel de 
exposición no peligroso para el plomo. 

Se han presentado demandas de colectivas 
propuestas en nombre de los residentes 
de Jackson, Mississippi y Benton Harbor, 

DAÑOS DE LAS REDES SOCIALES EN LOS 
NIÑOS Y ADOLESCENTES 

En 2023, tanto el cirujano general de EE. 
UU. Como la Asociación Psicológica de 
Estados Unidos publicaron advertencias de 
salud sobre los efectos dañinos del uso de 
redes sociales en nuestros jóvenes. Entre los 

daños están la ansiedad y la depresión, los 
trastornos alimenticios, el daño a sí mismo 
y conductas suicidas. Si embargo, el uso de 
redes sociales puede diferir por raza, etnicidad 
y género. Como se informó recientemente en 
el New York Times, un nuevo estudio de Pew 
descubrió que “los adolescentes afroameri-
canos e hispanos de entre 13 y 17 años pasan 
mucho más tiempo usando la mayoría de las 
aplicaciones de redes sociales que sus pares 
blancos. Una tercera parte de los adolescentes 
hispanos, por ejemplo, dicen que están ‘casi 
siempre’ usando TikTok, mientras que solo 
una quinta parte de los adolescentes afroamer-
icanos y una décima parte de los adolescentes 
blancos dicen lo mismo. Hay porcentajes 
más altos de adolescentes hispanos (27 por 
ciento) y afroamericanos (23 por ciento) que 

usan YouTube constantemente, mientras 
que solo el nueve por ciento de los adoles-
centes blancos usa esa plataforma. Lo mismo 
es cierto para Instagram”. Por lo tanto, las 
redes sociales pueden afectar despropor-
cionadamente el bienestar mental de los 
adolescentes afroamericanos e hispanos. Si 
está preocupado por el efecto de las redes 
sociales en la autoestima y la salud mental 
de su hijo, por favor consulte los consejos del 
cirujano general de EE. UU. en https://www.
hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-men-
tal-health-social-media-advisory.pdf. Para 
obtener más información sobre demandas 
contra las compañías de redes sociales por 
los daños y perjuicios causados a los jóvenes, 
por favor visite https://www.lieffcabraser.
com/injury/social-media-addictions/.

https://www.epa.gov/newsreleases/biden-harris-administration-proposes-strengthen-lead-and-copper-rule-protect-all
https://www.booker.senate.gov/news/press/booker-duckworth-statement-on-epa-proposed-strengthening-of-lead-and-copper-rule
https://www.booker.senate.gov/news/press/booker-duckworth-statement-on-epa-proposed-strengthening-of-lead-and-copper-rule
https://www.lieffcabraser.com/environment/benton-harbor-water-poisoning/
https://www.lieffcabraser.com/environment/jackson-mississippi/
https://www.lieffcabraser.com/injury/camp-lejeune
https://www.lieffcabraser.com/injury/camp-lejeune
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water#:~:text=The%20MCLG%20for%20lead%20is,level%20of%20exposure%20to%20lead.
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water#:~:text=The%20MCLG%20for%20lead%20is,level%20of%20exposure%20to%20lead.
https://www.nytimes.com/2023/12/21/opinion/social-media-inequality.html.
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.lieffcabraser.com/injury/social-media-addictions/
https://www.lieffcabraser.com/injury/social-media-addictions/


ENTEROCOLITIS NECROSANTE (NEC, 
POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) EN LOS 
BEBÉS ALIMENTADOS CON FÓRMULA 
PARA BEBÉS CON LECHE DE VACA

La NEC es la enfermedad gastrointestinal 
más común y grave que afecta a los bebés 

recién nacidos. Los bebés prematuros y con 
bajo peso al nacer corren un mayor riesgo 
de contraer NEC. LCHB representa a las 
familias cuyos hijos sufrieron por utilizar 
este producto.

La enfermedad potencialmente letal NEC 
en bebés prematuros y con bajo peso al na-
cer se ha conectado con el uso de fórmulas 
para bebés con leche de vaca, incluyendo 
Similac y Enfamil. A pesar de la poderosa 
evidencia médica que establece el peligro 
extremo que causan los productos basados 
en leche de vaca para los bebés prematuros, 
los fabricantes han continuado comercial-
izando sus productos con leche de vaca 

como si fueran una alternativa igualmente 
segura para la leche materna y de hecho han 
promocionado sus productos como necesa-
rios para un mayor crecimiento y nutrición. 
Históricamente, las compañías fabricantes 
de fórmula para bebes comercializan sus 
productos más a las mujeres de color, y las 
barreras sistémicas y estructurales, incluso 
el racismo, han hecho que las tasas de uso 
de fórmula para bebés (en lugar de ama-
mantar) entre las familias afroamericanas e 
hispanas sean mucho más altas que entre las 
familias blancas. 

Para obtener más información, por favor 
visite: https://www.lieffcabraser.com/tag/
infant-formula/.

TALCUM POWDER LITIGATION

Johnson & Johnson comercializó el uso del 
talco en la higiene personal y como método 
para absorber la humedad para las mujeres 
y las niñas, en especial las mujeres y niñas 
de color. Las mujeres han presentado de-
cenas de miles de demandas alegando que 
el talco para bebés de Johnson & Johnson 
y sus productos Shower to Shower les cau-

saron cáncer epitelial de ovario. Como se 
alega en las demandas, los riesgos de cáncer 
de ovario se ocultaron a los consumidores, 
una “falta de advertencia” que ha causado 
daños y muertes por exposición al talco. 
LCHB representa a las mujeres que sufri-
eron cáncer de ovarios después de usar este 
producto. Para obtener más información, 
visite: https://www.lieffcabraser.com/injury/
drugs/talcum-powder-ovarian-cancer/. 
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CONOZCA A NUESTRO
EQUIPO LEGAL

 para el boletín mensual de equidad en la salud, agregue su correo electrónico 

en http://eepurl.com/isZt3g o visite HairRelaxerCase.org.
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